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Задачей наших школ является формирование гармонически развитой личности.

Важнейший показатель всесторонне и гармонично развитой личности -  наличие высокого уровня мыслительных способностей. Если обучение ведёт к развитию творческих способностей, то его можно назвать развивающим обучением, то есть таким обучением, при котором учитель, опираясь на знание закономерностей развития мышления, специальными педагогическими средствами ведёт целенаправленную работу по формированию мыслительных способностей и познавательных потребностей своих учеников в процессе изучения основ наук. Такое обучение является проблемным.  

Большинство современных публикаций по теории обучения связано с идеей активизации учебного процесса и учебной деятельности учащихся. Под активизацией имеют в виду эффективное использование тех приёмов и методов обучения, которые известны из традиционной дидактики. Авторы говорят об активизации учебного процесса с помощью проблемного обучения, понимая при этом создание проблемных ситуаций и постановку познавательных задач.
Цель активизации путём проблемного обучения состоит в том, чтобы поднять уровень усвоения понятий и обучить не отдельным мыслительным операциям в случайном, стихийно складывающемся порядке, а системе умственных действий для решения нестереотипных задач. Эта активность заключается в том, что ученик, анализируя, сравнивая, синтезируя, обобщая, конкретизируя фактический материал, сам получает из него новую информацию. Другими словами, это расширение и углубление знаний при помощи ранее усвоенных знаний или новое применение прежних знаний. Нового применения прежних знаний не может дать ни учитель, ни книга, оно ищется и находится учеником, поставленным в соответствующую ситуацию. Это и есть поисковый метод учения.

Умственный поиск – сложный процесс, он, как правило, начинается с проблемной ситуации, проблемы. Но не всякий поиск связан с возникновением проблемы. Если учитель даёт задание ученикам, указав, как его выполнить, то даже самостоятельный поиск не будет решением проблемы.

Подлинная активизация учащихся характеризуется самостоятельным поиском не вообще, а поиском путей решения проблем. Если поиск имеет целью решение теоретической, технической, практической учебной проблемы или форм методов художественного отображения, он превращается в проблемное учение.
Основное различие между проблемным и традиционным обучением я вижу в двух моментах: они различаются по цели и принципам организации педагогического процесса.

Целью проблемного типа обучения является не только усвоение результатов научного познания, системы знаний, но и сам путь, процесс получения этих результатов, формирование познавательной самодеятельности ученика и развития его творческих способностей.
В основе организации процесса проблемного обучения лежит принцип поисковой учебно–познавательной деятельности ученика, то есть принцип открытия им выводов науки, способов действий, изобретения новых предметов или способов приложения знаний к практике.

При проблемном обучении я, в необходимых случаях, при объяснении наиболее сложных понятий систематически создаю проблемные ситуации, сообщаю учащимся факторы и организую их учебно-познавательную деятельность, так что на основе анализа фактов учащиеся самостоятельно делают выводы и обобщения, формируют с моей помощью определённые понятия, законы.
В результате у учащихся вырабатываются навыки  умственных операций и действий, навыки переноса знаний, развивается внимание, воля, творческое воображение.

Проблемное преподавание – деятельность по созданию системы проблемных ситуаций, изложение учебного материала с его объяснением и управлением деятельностью учащихся, направленной на усвоение новых знаний, как традиционным путём, так и путём самостоятельной постановки учебных проблем и их решения.

Проблемное обучение – это учебно-познавательная деятельность учащихся по усвоению знаний и способов деятельности путём восприятия моего объяснения в условиях проблемной ситуации, самостоятельного анализа проблемных ситуаций, формулировки проблем и их решений по средствам выдвижения предложений, гипотез, их обоснованию и доказательству, а также путём проверки правильности решения.

Проблемная ситуация – это интеллектуальное затруднение человека, возникающее в случае, когда он не знает, как объяснить возникшее явление, факт, процесс действительности, не может достичь цели известным ему способом действия – это побуждает человека искать новый способ объяснения или способ действия. Проблемная ситуация есть закономерность продуктивной, творческой познавательной деятельности.
Она обусловливает начало мышления в процессе постановки и решения проблем.

Психологической наукой установлена определённая последовательность деятельности человека в условиях проблемной ситуации:

    Проблемная ситуация – проблема – поиск способов её решения – решение проблемы.
Проблемные ситуации могут быть различными по характеру неизвестного, интересности содержания, уровню проблемности, виду рассогласования информации, другим методическим особенностям (рис. 1).

Например, при изучении в 7 классе темы «Сообщающиеся сосуды» я предлагаю учащимся проблемную ситуацию, связанную с жизнью: «Рыбак для сохранения пойманной рыбы живой сделал в своей лодке усовершенствование: он отделил часть лодки, поставив две вертикальные перегородки, и в отгороженной части сделал отверстие в дне. Не зальёт ли лодку и не потонет она, если спустить её в воду? – думал он перед испытанием своего усовершенствования. А как думаете вы?»
Использую на уроках связь с историей. При изучении темы  «Архимедова сила» рассказываю учащимся легенду об Архимеде, и учащиеся сами выводят закон Архимеда.
[image: image11.wmf]        Очень нравятся учащимся проблемные демонстрации. Способность увидеть проблемы обостряет познавательное отношение к изучаемому материалу, повышает, в частности, активность, связанную с решением проблем. Действительно, в тех случаях, когда ученик усматривает и формулирует проблему самостоятельно, это заметно повышает активность дальнейшего мыслительного процесса. Самостоятельно обнаруженная и сформулированная проблема принимается учеником, захватывает его, вызывает устойчивое эмоционально насыщенное стремление найти её решение
Например, в 8 классе при изучении темы «Кипение» я использую следующие этапы:

1) На уроке организуется наблюдение за процессом кипения двух различных жидкостей с записью результатов наблюдения на доске: «При нагревании жидкости внутри её образуются пузырьки»; « до нагревания  жидкости никаких пузырьков в ней не видно»; «одни пузырьки всплывают, другие задерживаются у дна и стенок сосуда»; « с приближением к поверхности пузырьки увеличиваются по своему объёму»; «внутри жидкости пузырьки не лопаются, а на поверхности лопаются»; «температура кипения различных жидкостей неодинакова».

2) Ученикам предлагаю вдуматься в эти результаты наблюдения с точки зрения имеющихся у них знаний о давлении внутри жидкости, силе Архимеда, законе сохранения энергии и др. и написать на листочках все возникшие при этом вопросы. Это задание предусматривало возможность возникновения затруднительных ситуаций в дедуктивном применении ранее усвоенных знаний (например, все лёгкие пузырьки должны подниматься вверх под действием архимедовой силы, по закону сохранения энергии температура жидкости при её нагревании должна повышаться и т. д.).

3) Затем тема «Кипение» излагается мною с выдвижением соответствующих проблем перед каждым основным положением темы.

Проблема 1.  В чём принципиальная сущность кипения, отличающая этот процесс от обычного испарения жидкости? Казалось бы, в том и другом случае происходит одно и то же явление – переход жидкости в пар, но почему-то один процесс называется кипением, а другой – испарением.

Проблема 2.  Как образуются в жидкости те пузырьки газа, внутри которых происходит парообразование? До нагревания жидкости их почему-то не видно, а по мере нагревания они становятся всё более заметными и многочисленными. Чем это объяснить? Откуда они берутся?

Проблема 3. Почему одни из этих пузырьков по мере нагревания жидкости всплывают, а другие длительно удерживаются внутри жидкости и во время кипения? Ведь благодаря архимедовой силе они должны всплыть?

Проблема 4. Какова же роль этих пузырьков, остающихся на стенках сосуда? Раз они не всплывают, так, может быть, никакого значения они для кипения жидкости не имеют?

Проблема 5. С приближением к поверхности пузырьки значительно увеличиваются по своему объёму. Чем это можно объяснить? Ведь пока пузырёк поднимается вверх, внутрь его не успевает поступить сколько-нибудь значительное количество пара, за счёт которого могло бы произойти заметное увеличение пузырька.

Проблема 6. Почему пузырёк лопается лишь тогда, когда всплывает на поверхность. Пока он находится внутри жидкости, на него оказывает давление и вода и атмосфера, а на поверхности он вдруг лопается.

Проблема 7. Почему температура кипящей жидкости не повышается, хотя жидкость продолжает получать энергию от источника тепла? На что уходит энергия, полученная жидкостью в процессе кипения?
Проблема 8 .Чем больше сила сцепления между молекулами жидкости, тем больше энергии надо затратить на превращение её в пар. Сила сцепления между молекулами различных жидкостей неодинакова, поэтому неодинакова и температура кипения?  
Очень нравятся учащимся проблемные фронтальные эксперименты. При изучении нового материала я использую такую цепочку: опыт – проблема - гипотеза – опыт – и т.д. Например, учащиеся 11 класса приступают к рассмотрению вопроса об электромагнитной индукции. Они уже знакомы с различными способами получения электрического тока и твёрдо убеждены в том, что без источника ток создать нельзя. Когда же они наблюдают отклонение стрелки гальванометра, соединённого с катушкой, в которую вносят магнит, это их чрезвычайно удивляет. Конечно, можно было бы до демонстрации рассказать о поисках связи между магнитными и электрическими явлениями, задать повторить материал учебника 8-го класса, но при этом острота впечатления от эксперимента резко снижается, он превращается лишь в иллюстрацию к рассказу учителя, не будит творческую мысль, не вызывает желания понять увиденное. (К рассказу об истоках данного опыта целесообразно вернуться позже, чтобы подчеркнуть логику развития науки.) В данном случае большой педагогический эффект вызывает показ серии традиционных экспериментов, подведение учащихся с помощью эвристической беседы к постановке проблемы (чем может быть обусловлен ток в катушке?) и  выражению гипотезы о том, что причиной возникновения тока служит переменное магнитное поле. Эта гипотеза проверяется на опытах, в которых магнитное поле меняется различными способами или остаётся постоянным. Результаты опытов по мере их выполнения зарисовываем на доске. Учащиеся видят, что при одних движениях катушки ток возникает, при других – нет. Сопоставляя результаты, они формулируют условие возникновения ЭДС индукции в контуре, т.е. закон электромагнитной индукции в качественной форме.
Такую методику я использую и при изучении правила Ленца, явления самоиндукции, фотоэффекта, фазовых превращений.

В 10 классе при закреплении темы «Основные законы постоянного тока», делю класс на группы разного уровня подготовки (сильные, средние, слабые). Каждая группа получает лист-задание, в соответствии с которым должна действовать. Задания разного содержания и каждое дифференцировано по сложности (вариант 1 – простой, 2 – более трудный).

Проблема, общая для всех групп: провести опыт и ответить на вопрос: подтверждает ли эксперимент закономерность или закон? Если нет, то почему?

Примеры заданий.

Задание № 1 (вариант 1).

     Тема: «Закон Ома для участка цепи».

      Ваша проблема: установить, выполняется ли этот закон на практике.

Ход работы 
1. Изучите данную вам схему для постановки опыта.

2. Возьмите нужные приборы.

3. Соберите электрическую цепь по схеме.

4. Ответьте себе на вопрос: «Как вы собираетесь проверять теоретически выведенную зависимость силы тока в цепи от других её характеристик?»

5. Проведите опыт в соответствии с вашим планом.

6. Сделайте вывод, т.е. дайте ответ на проблемное задание.

        Задание №2 (вариант 2).

     Тема: «Закон Ома для полной цепи».

      Ваша проблема: выяснить, выполняется ли этот закон на практике.

Ход работы

1. Запишите формулу закона, верность которой вы должны проверить.

2. Ответьте на вопросы: «Каким прибором и как можно определить:

а) ЭДС источника тока;

б) внутренне сопротивление источника тока?»

«Как вы будете менять ЭДС источника тока?»

3. Составьте список приборов, которые вам потребуются.

4. Составьте схему электрической цепи, с которой вы будете работать.

5. Выберите приборы, необходимые для проверки закона.

6. Соберите цепь по схеме.

7. Проведите эксперимент.

8. Сравните полученные опытным путём данные и теоретически выведенную формулу закона Ома для полной цепи. Дайте заключение по поставленной перед вами проблеме. (Внутреннее сопротивление источника тока учащимся сообщают «в готовом виде»).

Одним из приёмов развития физического мышления – выполнение проблемных заданий поискового характера. Такие задания могут играть и большую роль в формировании положительной мотивации к изучению физики, если они будут посильными, личностно-значимыми для учащихся и направленными на усвоение основных знаний и умений.

Приведу примеры заданий, предполагающих многозначность ответов.

 - К потолку салона автомобиля прикреплён шарик на нити (рис. 2). Разгоняется автомобиль или тормозит? Объясните.

Рис. 2
                                  Рис.3

[image: image1]     
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 - Будет ли выливаться вода из крана (рис. 3)?
 - Ваня накачал резиновый шарик воздухом и отпустил его с балкона в безветренную погоду. Полетит ли шарик вверх? Объясните.

 - Воздушный шарик заряжен отрицательно. Каковы знаки зарядов тел А и Б (рис. 4)?

 - К деревянному бруску подвешены стальные цепочки. Что произойдёт, если снизу к ним медленно приближать сильный магнит (рис. 5)?

Рис. 4                                                                      Рис. 5
 

 

       


Развитию физического мышления способствует также выполнение поисковых заданий, решение которых основано на использовании нетрадиционной функции объекта, например таких:

- Как измерить время с помощью линейки?

 - Предложите способ измерения силы тока с помощью компаса.

 - Как с помощью мензурки, кусочка пластилина и сосуда с водой сконструировать прибор, позволяющий измерять массы небольших предметов?

Игровые формы обучения также прочно вошли в мой арсенал, поскольку они активизируют мыслительную и познавательную деятельность и стимулируют учение в свободной, непринуждённой обстановке. Причём эти приёмы универсальны. Они могут применяться как элементы уроков и занятий, так и самостоятельно или на внеклассных мероприятиях. Игровые проблемные ситуации не только формируют активность мышления, но и направляют ребёнка на поиск дополнительной информации. Игры в группах реализуют принципы: «учение через общение», «учение с увлечением». Эмоциональный эффект игры состоит в открытиях, которые совершает ученик, участвуя в игре.
Звенит звонок, учитель заходит в класс, начинается урок. Объяснение нового материала: «Запишем тему урока: «Притяжение и отталкивание молекул вещества». Привычно, научно, так называется и соответствующий параграф учебника, но… не интересно. Я предлагаю заменить стандартные темы уроков занимательными. Например, «Почему гуси не тонут?» вместо «Притяжение и отталкивание молекул»; « Почему у сыра дырки круглые?» вместо «Закон Паскаля»; «Почему живую рыбу трудно удержать в руках?» вместо «Трение в природе и технике»; «Почему парятся на верхних полках бани?» вместо «Конвекция»; «Может ли быть железо газообразным, а воздух твёрдым?» вместо «Агрегатные состояния вещества» и так деле. От этого двойная польза: обязательный ответ на этот вопрос с использованием изученного на уроке материала и привлечением научных понятий, а на дом задание: подобрать или придумать такие же вопросы по изученному материалу.
По содержанию решаемых проблем различают три вида проблемного изучения:

 - решение научных проблем (научное творчество) – теоретическое исследование, т.е. поиск и открытие обучаемым нового правила, закона, доказательства; в основе этого вида проблемного обучения лежат постановка и решение теоретических учебных проблем;

 - решение практических проблем (практическое творчество) – поиск практического решения, т.е. способа применения известного знания в новой ситуации, конструирование, изобретение; в основе этого вида проблемного обучения лежат постановка и решение практических учебных проблем;

 - создание художественных решений (художественное творчество) - художественное отображение действительности на основе творческого воображения, включающее рисование, игру, музицирование и т.п.

Часто использую на своих уроках рисунки на физические явления. Сюжеты подбираю такие, чтобы они включались в «картину мира» ученика, были связаны с его повседневным жизненным опытом. Покажу, какие общеучебные умения развивают рисунки.
· Одно из наиболее важных – найти причину какого-либо явления, т.е. найти ответ на вопрос «Почему?»
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Почему нельзя перебегать дорогу                       Почему дети и люди невысокого роста 

перед близко идущим транспортом?                   подвергаются опасности при нырянии в водоём?
· Второе – предусмотреть возможные следствия события, т.е. догадаться, что произойдёт.
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Что произойдёт с всадником,                             Индийский факир может выспаться на постели,

если кто-то «коня на скаку остановит?»           из которой торчат 1000 гвоздей. Легче ли ему будет,

                                                                               если будет только один гвоздь?

· Третье общеучебное (точнее, интеллектуальное) умение, необходимое каждому человеку, - найти, как решить проблему.
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Как правильно поставить                                   Как, наблюдая за овцами, предсказывать погоду?

медицинские банки?
· Четвёртое умение – сравнив два значения функции при разных значениях аргумента, найти общее и особенное.
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Какую рубашку, тёмную или светлую,                   Какой лопатой легче давать?

нужно надевать днём, чтобы меньше

нагреваться, и ночью, чтобы меньше

остывать?
Проблемные методы – это методы, основанные на создании проблемных ситуаций, активной познавательной деятельности учащихся, состоящей в поиске и решении сложных вопросов, требующих актуализации знаний, анализа, умения видеть за отдельными фактами и явлениями их сущность, управляющие ими закономерности.

Различают два типа проблемных ситуаций:  педагогическую  и  психологическую. Первая представляет собой особую организацию учебного процесса, вторая касается деятельности учеников.

Педагогическая проблемная ситуация создаётся с помощью активизирующих действий, постановки учителем вопросов, подчёркивающих противоречия, новизну, важность, красоту и другие отличительные качества познания. 

Создание психологической проблемной ситуации – сугубо индивидуальное явление: это «вопросное состояние», поисковая деятельность сознания, психологический дискомфорт. Ни слишком трудная, ни слишком легкая познавательная задача не создаёт проблемной ситуации для учеников.

Технологию проблемного обучения я использую на разных этапах усвоения учебного материала:

1. При первичном ознакомлении с новым учебным материалом следует:

а) создавать проблемную ситуацию и сформировать учебную цель;

б) решить проблему;

в) проанализировать, обобщить и оценить работу по решению проблемы и осуществлению учебной цели.

2. На этапе овладения новым учебным материалом необходимо:

а) создать учебную проблемную ситуацию и поставить учебную задачу;

б) решить задачу;

в) проконтролировать и оценить результаты работы каждого ученика.

3. При анализе и обобщении изученного материала работаем так же, как и на первом этапе, но с усложнением проблематики обсуждаемых вопросов.

4. При контроле и оценке результатов учебной работы учащихся необходимо проверить умения:

а) самостоятельно выявлять связи и отношения между изученными понятиями, делать самостоятельные выводы;

б) переносить изученные закономерности на новые области явления;

в) решать задачи, содержащие новые элементы.

Кроме того, надо привлекать самих учащихся к контролю и оценке (самоконтроль, самооценка, взаимопроверка).

Технологическая схема цикла проблемного обучения (постановка и разрешение проблемной ситуации) показана на рисунке 6.  

1 этап – постановка педагогической проблемной ситуации, направление учащихся на восприятие её проявления, организация появления у ребёнка вопроса, необходимости реакции на внешние раздражители.

2 этап – перевод педагогически организованной проблемной ситуации в психологическую: состояние вопроса – начало активного поиска ответа на него, осознание сущности противоречия, формулировка неизвестного. На этом этапе я оказываю дозированную помощь, задаю наводящие вопросы и т.д.

3 этап – поиск решения проблемы, выход из тупика противоречия. Совместно со мной или самостоятельно учащиеся выдвигают и проверяют различные гипотезы, привлекают дополнительную информацию. Я оказываю необходимую помощь (в зоне ближайшего развития).        
       4 этап – «Ага-реакция», появление идеи решения, переход к решению, разработка его, образование нового знания (ЗУН, СУД) в сознании учащихся.

5 этап – реализация найденного решения в форме материального или духового продукта.

6 этап – отслеживание (контроль) отдалённых результатов обучения.
Система методов проблемного обучения представляет собой шесть дидактических способов организации проблемного обучения, представляющих собой три вида изложения учебного материала учителем и три вида организации им самостоятельной деятельности учащихся.

1. Метод монологического изложения.

При монологическом методе я сама объясняю сущность новых понятий, фактов, даю учащимся готовые выводы науки, но делаю это в условиях проблемной ситуации. Форма изложения – рассказ, лекция.

2. Методы рассуждающего изложения.

Первый вариант – создав проблемную ситуацию, я анализирую фактический материал, делаю выводы и обобщения. Второй вариант – излагая тему, я иду путём поиска и открытия учёного, т.е. как бы создаю искусственную логику научного поиска путём построения суждений и умозаключений на основе логики познавательного процесса. Форма – беседа, лекция.
3. Метод диалогического изложения.

Представляет мой диалог с коллективом учащихся. Я в созданной мною учебной ситуации сама ставлю проблему и решаю её, но с помощью учащихся, т.е. они активно участвуют в постановке проблемы, выдвижении предположений и доказательстве гипотез. Деятельности учащихся присуще сочетание репродуктивного и частично-поискового методов обучения. Основные формы преподавания – поисковая беседа, рассказ.

4. Метод эвристических заданий.
 Суть эвристического метода заключается в том, что открытие нового закона, правила и тому подобное совершается не мною при участии учащихся, а самими учащимися под моим руководством и с моей помощью. Формой реализации является сочетание эвристической беседы с решением проблемных задач и заданий.
5. Метод исследовательских заданий.
Организую путём постановки перед учащимися теоретических и практических исследовательских заданий, имеющих высокий уровень проблемности. Ученик совершает логические операции самостоятельно, раскрывая сущность нового понятия  и нового способа действия. По форме организации исследовательские работы могут быть разнообразны: ученический эксперимент, экскурсия и сбор фактов, беседы с населением, подготовка доклада, конструирование и моделирование.

6. Метод программированных заданий.
Это метод, при котором учащийся с помощью особым образом подготовленных дидактических средств может приобретать новые знания и новые действия.
Изучая работы отечественных педагогов и анализируя свою педагогическую деятельность, я пришла к выводу, что на данном этапе развития человечества проблемное обучение просто необходимо, так как проблемное обучение формирует гармонически развитую творческую личность, способную логически мыслить, находить решения в различных проблемных ситуациях, способную систематизировать и накапливать знания, способную к высокому самоанализу, саморазвитию и самокоррекции.
Постоянная постановка перед ребёнком проблемных ситуаций приводит к тому, что он не «пасует» перед проблемами, а стремится их разрешить, тем самым мы имеем дело с творческой личностью, всегда способной к поиску. Тем самым, войдя в жизнь, ребёнок будет более защищён от стрессов.
РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ МОЕЙ РАБОТЫ.

Над проблемой я работаю шестой год, в дальнейшем планирую продолжить работу по данной проблеме, так как я вижу, что у детей появляется заинтересованность предметом, многие ребята понимают необходимость физических знаний в современном мире. Мои ученики занимают призовые места в районной олимпиаде по физике. Растёт мотивация к изучению предмета, что показывает увеличение процента учащихся, испытывающих интерес к изучению предмета. Ежегодно выпускники выбирают профессии, связанные с физикой. Выпускник 2006-2007 учебного года, Фадеев Игорь, учится в Санкт-Петербургском Государственном университете низкотемпературных технологий. В декабре 2009 года была руководителем педагогической практики двух студенток МГПИ им. М.Е. Евсевьева, одна из которых – Соловьёва Наталья,  моя выпускница. За свою работу имею благодарности от родителей учащихся.
Я надеюсь, что в процессе работы над проблемой, качество знаний моих учеников будет повышаться. Считаю, что нельзя останавливаться на достигнутом, иначе придёт час, когда исчерпаешь себя и будешь неинтересна себе и, следовательно, своим ученикам.
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